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DAS ZIEL IST DER WEG

WORUM ES GEHT

Das Ziel der Berufsorientierung am Gymnasium
Baesweiler ist eine friihzeitige und systematische
Vorbereitung auf Leistungskurswahl, schulische
Abschlisse und Berufsleben, wobei insbesondere

WIE ES GEHT

Ab der 9. Klasse beginnst du in den verschiedenen
Fachern zu Themen zu arbeiten, die mehr oder
weniger mit dem Thema Berufswahl zu tun
haben. Wenn eine solche Reihe im Unterricht
(z.B. Deutsch, Politik und Sozialwissenschaften)
abgeschlossen ist, kannst du diese Unterlagen in
deinem Berufswahlpass bei der entsprechenden
Jahrgangsstufe ablegen.

So findest du sie immer schnell wieder und
kannst auch zu einem spéateren Zeitpunkt noch
einmal nachschlagen, wenn du z.B. wissen willst,
welche Berufe du zu einem bestimmten Zeitpunkt
interessant gefunden hast. Dein Berufswahlpass
ist also deine persdnliche Sammelmappe, in der
du bis zum Ende deiner gymnasialen Laufbahn
eine vollstindige Ubersicht deiner personlichen
berufsorientierenden  MaRnahmen  sammeln
kannst.

Im Rahmen der Berufsvorbereitung an unserer
Schule werden verschiedene Aktivitaten angeboten
— einige sind: Pflicht und andere sind : freiwillig.

berufsrelevante Kompetenzen thematisiert und
trainiert werden sollen.

Hier eine Ubersicht, wie viele Aktivitdten duin den
jeweiligen Jahrgangsstufen absolvieren musst:

. Anzahl der verpflichtenden
Schuljahr
Veranstaltungen
9 2
10 6
EF 3
Q1 3
Q2 0

Da hier noch freiwillige Veranstaltungen hinzu-
kommen, ist es schnell so, dass eure Ordner
unterschiedlich gefillt sind. Das ist normal
und auch so gewollt, denn wir verstehen dies
als Form der Individualisierung. Nur wer sich
personlich und individuell mit dem ,Leben nach
der Schule” beschaftigt, wird zu einer bewussten
Leistungskurswahl,  Berufsausbildung  oder
Studienfachwahl gelangen.
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DAS ZIEL IST DER WEG

Am Anfang eines jeden Kapitels deines Ordners
findest du eine Tabelle, in der zuerst die verpflich-
tenden Aktivitaten aufgelistet sind und anschlie-
Rend weitere mogliche, freiwillige MaRnahmen.
Dies konnen z.B. Exkursionen, Hospitationen,
Besichtigungen von Firmen und Ausstellungen
sein. Diese Tabelle ist deine ToDo-Liste fiir das
jeweilige Schuljahr. Schaue sie dir frihzeitig an
und lberlege, welche zusatzlichen Aktivitaten du
wann absolvieren mdchtest.

Es gibt also eine Pflicht und eine Kir — wichtig
ist jedoch, dass du am Ende eines Schuljahres
die entsprechenden Bestdtigungen liber deine
Aktivitdten hast, denn dafir gibt es Anerkennung!
Wenn du deine komplette Liste im Berufswahlpass
deinem Klassenlehrer oder einem Lehrer aus

Hier noch ein paar Tipps:

— Alle Eintragungen miissen eine Uber-
schrift haben und auch Informationsma-
terial muss so beschriftet bzw. markiert
sein, dass das Thema bzw. die Zugehorig-
keit zu einer Aufgabe eindeutig ist.

— Die Handschrift muss lesbar sein und es
sollte ein Rand gelassen werden.

— Teilnahmebestatigungen von Informati-
onsveranstaltungen und Praktikumsbe-
scheinigungen sollen mit Prospekthiillen
abgeheftet werden.

— Die ,To-Do-Liste” jeder Jahrgangsstufe
muss mit Datum und Kiirzel des Schiilers
und eines Lehrers ausgefiillt sein.

dem Team der Berufsberatung vorlegen kannst,
erhaltst du dafiir folgenden Zeugniskommentar:

9

,Der/Die Schiiler/Schulerin hat sich
systematisch fachertibergreifend und
praxisnah mit dem Thema Berufs-
vorbereitung beschaftigt.”

Den Berufswahlpass fiihrst du in erster Linie fiir
dich, denn es geht um deine Zukunft! Aber eine
positive Bemerkung macht sich auch immer gut,
wenn man sein Zeugnis bei Bewerbungen fir eine
Hospitation, ein Praktikum oder spater fir einen
Ausbildungs- oder Studienplatz vorzeigt.

Und noch etwas zum Schluss ...

Es ist DEIN Berufswahlpass und es
geht um DICH! Du darfst also deinen
Ordner gerne individuell gestalten,
Prospekthillen und zusatzliche Blat-
ter einheften, die DU fir sinnvoll
haltst. Mach was draus!!

EINFUHRUNG UND HANDHABUNG




DAS ZIEL IST DER WEG

KOOPERATIONSPARTNER

Interessante Einblicke in die Berufswelt sind nur
mit guten Kooperationspartnern moglich.

Dazu gehoren insbesondere die Stadt Baesweiler,
die Agentur flr Arbeit und die Firma Saurer.Schlaf-
horst (www.schlafhorst.saurer.com), mit der ein
besonderer Kooperationsvertrag (eine sogenann-
te KURS Partnerschaft) besteht.

Das Unternehmen Saurer.Schlafhorst lernt ihr das
erste Mal in Stufe 10 im Rahmen einer Erkundung
kennen und es wird euch bei verschiedenen Pro-

UNSER BERUFSBERATUNGSRAUM

Seit dem Schuljahr 2015/2016 hat der Arbeitskreis
Berufsberatung einen eigenen Raum.

Raumnummer: 4.110

jekten und Veranstaltungen immer wieder ,,liber
den Weg laufen”,

Von dem guten internationalen Ruf des Textil-
maschinenherstellers kénnt auch ihr ganz
individuell profitieren, denn im Rahmen der
Partnerschaft bietet uns Saurer.Schlafhorst die
Moglichkeit der Durchfiihrung von freiwilligen
Praktika und ein interessantes Angebot an
Dualen Studiengdngen. Die Absolventen sind
nicht zuletzt wegen des guten Betriebsklimas
sehr erfolgreich.

Dort halten die Lehrer, die euch beraten, Info-
Material fur euch bereit und hier finden die
Forderplangesprache statt.

Schau doch einmal vorbei und informiere dich.

EINFUHRUNG UND HANDHABUNG
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JAHRGANGSSTUEFE 9

JAHRESUBERSICHT

In diesem Schuljahr beginnt flr dich die Berufs-
orientierung. Zwar ist noch viel Zeit, aber
bestimmt bist du schon neugierig, deine Starken
und Schwichen besser kennenzulernen und
erste mogliche Berufe naher zu erkunden.

Die Potenzialanalyse und die Berufsfelderkundung
sind Pflicht fur alle Schiler der 9. Klasse und
werden von der Schule fir dich organisiert. Aber
vielleicht machst du ja noch andere Dinge, die mit

der Berufsfindung zu tun haben? Ein Referat oder
einen Besuch in einer Firma? Trage diese Dinge in
deiner personlichen To-Do-Liste ein und lasse sie
dir bestatigen!

Am Ende des Schuljahres zeigst du deinem
Klassenlehrer deine To-Do-Liste und erhdlst den
in der Einleitung des BePos erwahnten positiven
Zeugniskommentar.

Aktivitat Thema

Datum Schilerkirzel Lehrerkiirzel

Potenzialanalyse Kompetenzcheck

Berufsfelderkundung

Referate

Tagespraktikum

Hospitation

Forderplangesprach

Sonstiges

CHCHCHCHCHCHC I~
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FORDERPLANGESPRACH

WAS IST DAS?

Das Forderplangesprdach ist eine individuelle
berufsorientierende MaRnahme, bei der es
darum geht, deine Kompetenzen und Fahigkeiten
(noch) genauer zu erkennen.

WOZU DIENT DAS GESPRACH?

Das Ziel ist, dass du als Jugendlicher deine Kompe-
tenzen ausprobierst und praktisch ausbaust.
Es geht hierbei um einzelne, zeitlich begrenzte
Aktivitaten (z.B. Arbeit in der Chemievorbereitung,
Koordinierung einer Veranstaltung), die nach
Moglichkeit facheriibergreifend sein sollen.

WAS PASSIERT IN DEM GESPRACH?

Im ersten Gesprach wird eine iberschaubare Anzahl
von Aktivitdten vereinbart, die du dir wirklich sel-
ber vornehmen mochtest und deren Durchfiihrung
du dokumentierst. Es soll mindestens ein zweites
Gesprach geben, in welchem deine Erfahrungen mit
deinem Gesprachspartner reflektiert werden.

WER FUHRT DAS GESPRACH?

Du triffst dich hierzu mit einer Lehrkraft unserer
Schule. Entweder kannst du das Gesprdach mit
einem Mitglied aus dem Team der Berufsberatung
fuhren oder mit einem Lehrer, den du vom
Unterricht kennst.

Es geht also nicht um Noten, sondern |

um Tatigkeiten und Fahigkeiten, die
du ausprobieren kannst.

Es ist nicht unmittelbare Aufgabe des beratenden
Lehrers, die Aktivititen zu begleiten. Jeder
Fachlehrer, aber auch Mitarbeiter von Vereinen
oder Einrichtungen, in welchen du tatig bist bzw.
tatig werden mochtest, kann mit dir zusammen
arbeiten.

WANN FUHRE ICH EIN FORDERPLANGESPRACH?

Ein Forderplangesprach kann erstmalig in Jahr-
gangsstufe 9 und auch wiederholt in spateren
Jahrgangsstufen erfolgen. Mit Eintritt in die Qua-
lifikationsphase wirst du wahrscheinlich genligend
eigene Ideen haben, so dass du dir selbststandig
Aktivitaten vornehmen kannst, mit denen du die
mittlerweile genaueren beruflichen Vorstellungen
weiter ausprobieren kannst.

Besonders lohnend ist ein Forderplan-
gesprach fiur diejenigen Schiiler, die
sich mit Alternativen zur Oberstufe
beschaftigen.

WOHIN KOMMEN DIE UNTERLAGEN AUS DEM GESPRACH?

Du kannst das jeweilige Forderplangesprach, das
anhand eines Leitfadens durch dich dokumentiert

#= wird, in deinem Berufswahlpass einheften.

JAHRGANGSSTUFE 9

Stichpunktartig kannst du die Ergebnisse auch
noch in deinem Langzeitdokument ,Mein Weg“
notieren. Dann siehst du spater, wie sich deine
Berufswahl im Laufe der Jahre entwickelt und
konkretisiert hat.




FORDERPLAN

Gesprachsteilnehmer: Schuljahr:
Schilerin: Datum:
Lehrerin: Klasse:

FORDERPLANVEREINBARUNG

Deine Ziele, fur die du selber etwas tun kannst
oder fur deren Umsetzung du Unterstitzung

organisieren kannst: Welche Neigungen / Fahig-
keiten hast du?

Datum / Unterschrift

Ziele Gesprachspartner

Wer? macht konkret was? bis wann?

Termin geplantes Folgegesprach:

Unterschriften:

Schilerln:

JAHRGANGSSTUFE 9

Lehrerin:
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JAHRGANGSSTUFE 10

JAHRESUBERSICHT

Nun geht es fur dich in das zweite Jahr der
konkreten Berufsorientierung. In diesem Schuljahr
wirst du sechs verpflichtende Aktivititen
absolvieren. Keine Sorge — es ist alles durch die
Schule und den Fachunterricht organisiert und
geplant.

Die Tabelle ist deutlich langer und nicht nur die
Pflichtelemente sind mehr geworden — du hast
auch schon ein deutlich groBeres Angebot an

weiteren freiwilligen Aktivitdten. So kannst du
z.B. an einer Berufs-AG teilnehmen, oder wie
ware es mit einem Wettbewerb?

Vergiss am Ende des Jahres nicht, die Liste
deinem Klassenlehrer vorzulegen. Es gibt einen
positiven Zeugniskommentar, der dir sicherlich
bei ersten Bewerbungen um ein Praktikum oder
eine Tageshospitation von Nutzen sein wird!

Aktivitat

Thema

Datum Schilerkirzel Lehrerkurzel

Politikunterricht

,Start frei”: Selbst- /
Fremdeinschatzung

Deutschunterricht

Bewerbungstraining

Deutschunterricht

Bewerbungsschreiben

Girls’ & Boys‘ Day

Hospitationsprotokoll

Info-Material zu Firmen,

ZAB Aach .
achen Ausbildungen & Berufen
Praktikum
Informations- ,Uberginge gestalten” —

veranstaltung

Berufsfachschulen

Berufs-AG

AG zur intensiven
Berufsfelderkundung

Forderplangesprach

Individuelle
Kompetenzerfahrungen

Aachener Modell Il

MINT-Workshops
der RWTH Aachen

Teilnahme an
Wettbewerben

Kanguruwettbewerb

Englischunterricht

Bewerbungsschreiben

POOEPEEGG® SSSOOO®

Sonstiges
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JAHRGANGSSTUFE 10

WAS SAGEN DEINE HOBBYS UBER DICH AUS?

Mit diesem Bogen kannst du dich individuell mit
deinen Interessen und Fahigkeiten beschaftigen, Versuche es mit drei deiner Lieblings-
indem du die Dinge, die du in deiner Freizeit aktivitaten!
gerne tust, genauer untersuchst. Vielleicht findet E

sich unter deinen Hobbys ja etwas, das man zum

Beruf machen kann? Diese Bogen kannst du eigenstandig ausfillen.
1. HOBBY:

Beschreibe, was genau du tust, wenn Notiere hier, welche

du deinem Lieblingshobby nachgehst: Fahigkeiten dabei geschult werden:
2. HOBBY:

Beschreibe, was genau du tust, wenn Notiere hier, welche

du deinem Lieblingshobby nachgehst: Fahigkeiten dabei geschult werden:

JAHRGANGSSTUFE 10
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3. HOBBY:
Beschreibe, was genau du tust, wenn Notiere hier, welche
du deinem Lieblingshobby nachgehst: Fahigkeiten dabei geschult werden:

KANNST DU EIN FAZIT ZIEHEN?

/o

Welches sind deine Starken, die Gibt es einen Beruf, von dem du
bei der Auslibung deiner Hobbys glaubst, dass er dazu passt?
trainiert werden? ;

JAHRGANGSSTUFE 10




FORDERPLANGESPRACH

#™o dich dokumentiert wird, hier in

WAS IST DAS?

Das Forderplangesprdach ist eine individuelle
berufsorientierende MaRnahme, bei der es
darum geht, deine Kompetenzen und Fahigkeiten
(noch) genauer zu erkennen.

WOZU DIENT DAS GESPRACH?

Das Ziel ist, dass du als Jugendlicher deine Kompe-
tenzen ausprobierst und praktisch ausbaust.
Es geht hierbei um einzelne, zeitlich begrenzte
Aktivitaten (z.B. Arbeit in der Chemievorbereitung,
Koordinierung einer Veranstaltung), die nach
Moglichkeit facheriibergreifend sein sollen.

WAS PASSIERT IN DEM GESPRACH?

Im ersten Gesprach wird eine iberschaubare Anzahl
von Aktivitdten vereinbart, die du dir wirklich sel-
ber vornehmen mochtest und deren Durchfiihrung
du dokumentierst. Es soll mindestens ein zweites
Gesprach geben, in welchem deine Erfahrungen mit
deinem Gesprachspartner reflektiert werden.

WER FUHRT DAS GESPRACH?

Du triffst dich hierzu mit einer Lehrkraft unserer
Schule. Entweder kannst du das Gesprdach mit
einem Mitglied aus dem Team der Berufsberatung
fuhren oder mit einem Lehrer, den du vom
Unterricht kennst.

Es geht also nicht um Noten, sondern |

um Tatigkeiten und Fahigkeiten, die
du ausprobieren kannst.

Es ist nicht unmittelbare Aufgabe des beratenden
Lehrers, die Aktivititen zu begleiten. Jeder
Fachlehrer, aber auch Mitarbeiter von Vereinen
oder Einrichtungen, in welchen du tatig bist bzw.
tatig werden mochtest, kann mit dir zusammen
arbeiten.

WANN FUHRE ICH EIN FORDERPLANGESPRACH?

Ein Forderplangesprach kann erstmalig in Jahr-
gangsstufe 8 und auch wiederholt in spateren
Jahrgangsstufen erfolgen. Mit Eintritt in die Qua-
lifikationsphase wirst du wahrscheinlich genligend
eigene Ideen haben, so dass du dir selbststandig
Aktivitaten vornehmen kannst, mit denen du die
mittlerweile genaueren beruflichen Vorstellungen
weiter ausprobieren kannst.

Besonders lohnend ist ein Forderplan-
gesprach fiur diejenigen Schiiler, die
sich mit Alternativen zur Oberstufe
beschaftigen.

WOHIN KOMMEN DIE UNTERLAGEN AUS DEM GESPRACH?

Hierhin! Du kannst das jeweilige Forderplan-
gesprach, das anhand eines Leitfadens durch
deinem

- Berufsportfolio einheften.

JAHRGANGSSTUEFE 10

Stichpunktartig kannst du die Ergebnisse auch
noch in deinem Langzeitdokument ,Mein Weg“
notieren. Dann siehst du spater, wie sich deine
Berufswahl im Laufe der Jahre entwickelt und
konkretisiert hat.




FORDERPLANVEREINBARUNG

Gesprachsteilnehmer: Schuljahr:
Schilerin: _ Datum:
Lehrerin: _ Klasse:

FORDERPLANVEREINBARUNG

Deine Ziele, fir die du selber etwas tun kannst organisieren kannst: Welche Neigungen / Fahig-
oder fur deren Umsetzung du Unterstitzung keiten hast du?
Ziele Datum / Unterschrift Wer? macht konkret was? bis wann?
Gesprachspartner
Termin geplantes Folgegesprach: Unterschriften:
Schiilerln:

Lehrerin:

JAHRGANGSSTUFE 10




GIRLS & BOYS DAY — HOSPITATIONSPROTOKOLL

Schilerln:

Klasse:

Unternehmen / Organisation:

PROGRAMM / AKTIONEN

Zeitrahmen:

Beschreibung der Tatigkeit:

Anschrift:

Ansprechpartnerin:

von Uhr

bis Uhr

Personliche Eindricke:

JAHRGANGSSTUFE 10

Ort, Datum:

Unterschrift / Firmenstempel
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EINFUHRUNGSPHASE EF

JAHRESUBERSICHT
In diesem Jahr startest du in die Oberstufe und Vergiss am Ende des Jahres nicht, die Liste dem
somit in die letzte Phase deiner Schulzeit. fir dich zustandigen Berufsberatungs-Lehrer vor-
zulegen.
Es warten einige interessante Angebote im
Rahmen der Berufsvorbereitung auf dich. Trage seinen Namen hier ein:
Auch fir dieses Jahr besteht deine ToDo-Liste
wieder aus verpflichtenden Aktivitaten und
Vorschlagen fir zusatzliche freiwillige Dinge.
Aktivitat Thema Datum Schilerkurzel Lehrerkirzel

Informationsveran- i Berufssparten stellen sich

staltung des Gym- vor — Vorbereitung des
nasiums Baesweiler Berufspraktikums
Informationsveran-

Erstes Jahr nach der Schule:

staltung des Gym- gy ce) B - Ausland

nasiums Baesweiler

Methodentag

Individuelle

Forderplangesprach Kompetenzerfahrungen

Programmieren und

Physikunterricht imenti
ysikunterric Experimentieren

MINT-Workshops

Aachener Modell II der RWTH Aachen

Info-Material zu Firmen,

ZAB Aachen Ausbildungen & Berufen

®@ 666 99

Sonstiges

EINFUHRUNGSPHASE EF




EINFUHRUNGSPHASE EF

VOM BERUFSZIEL ZUM PERSONLICHEN PROFIL

Du weillt bereits genau, wohin du beruflich
mochtest? Prima! Dieser Bogen hilft dir zu priifen,
ob deine Starken und Fahigkeiten den Anforde-

BERUFSWUNSCHE:

rungen deines Wunschberufes entsprechen. Be-
nenne nun zuerst deine Berufsziele und danach
deine Starken (theoretisch; z. B. Schlagfertigkeit)
und Fahigkeiten (praktisch; z. B. Dinge gestalten).

/o

STARKEN:

EINFUHRUNGSPHASE EF

FAHIGKEITEN:

Hole dir Rat (z.B. im BIZ oder bei einem 0
Forderplangesprach) und (berprife,

ob Berufsziele und Starken bzw. Fahig-
keiten wirklich zusammen passen.




EINFUHRUNGSPHASE EF

VOM PERSONLICHEN PROFIL ZUM BERUFSZIEL

Du weiBt noch nicht (genau), wohin du beruflich
willst? Kein Problem — es ist noch ausreichend
Zeit, dies herauszufinden. Unabhdngig davon,
was du nach der Schule machen wirst, hast du

FAHIGKEITEN:

@

auch jetzt bestimmte Fahigkeiten (praktisch;
z. B. Dinge gestalten) und Starken (theoretisch;
z. B. Schlagfertigkeit). Schreibe sie auf — es sind
bestimmt mehr, als du denkst.

STARKEN:

Mit den benannten Fahigkeiten und Starken
kannst du das Thema Berufsfelder vielleicht schon
ndher einkreisen. Wo laufen Fahigkeiten und
Starken zusammen? Schreibe sie hier auf.

MOGLICHE BERUFSFELDER:

/o

Fiir diesen Schritt kannst du dir auch
Hilfe holen, z.B. im Rahmen eines
Forderplangespraches.

EINFUHRUNGSPHASE EF




EINFUHRUNGSPHASE EF

Es kann aber auch sein, dass deine Fahigkeiten
und Stdrken, die ja auch etwas mit deinen
Neigungen zu tun haben, bestimmte Berufsfelder
ausschlieRen.

Schreibe sie hier auf!

AUSZUSCHLIESBENDE BERUFSFELDER:

FORDERPLANGESPRACH
In der Mittelstufe hast du ein erstes Forderplange- 0
sprach gefuhrt und in deinem BePo dokumentiert. Vergiss nicht, deine Ergebnisse fest-

. zuhalten und in deiner persénlichen
Nimm diese Unterlagen nun wieder zur Hand Berufsfindungs-Historie kurz zu no-
und vereinbare mit dem fur dich zustdandigen " tieren (,Mein Weg“).

Lehrer einen weiteren Termin. Zu diesem
Beratungsgesprach kannst du auch deine Profil-
Ziel-Untersuchung mitnehmen.

EINFUHRUNGSPHASE EF




FORDERPLANVEREINBARUNG

Gesprachsteilnehmer: Schuljahr:
Schilerin: _ Datum:
Lehrerin: _ Klasse:

FORDERPLANVEREINBARUNG

Deine Ziele, fir die du selber etwas tun kannst organisieren kannst: Welche Neigungen / Fahig-
oder fur deren Umsetzung du Unterstitzung keiten hast du?
Ziele Datum / Unterschrift Wer? macht konkret was? bis wann?
Gesprachspartner
Termin geplantes Folgegesprach: Unterschriften:
Schiilerln:

Lehrerin:

EINFUHRUNGSPHASE EF




QUALIFIKATIONSPHASE Q1

GYMNASIUM
BAESWEILER




QUALIFIKATIONSPHASE Q1

JAHRESUBERSICHT

Nun geht es mit groBen Schritten auf deinen
Abschluss zu. Du hast dich fiir deine Leistungskurse
entschieden und damit schon eine deutliche
Schwerpunktsetzung getroffen.

Dieses Jahr beinhaltet deine ToDo-Liste noch

drei Pflichtpunkte,

dariiberhinaus kannst du

selbst entscheiden, wie viel Zeit du auf deine
Berufsfindung verwenden kannst und méchtest.

Vergiss am Ende des Jahres nicht, die Liste dem

far dich
vorzulegen.

Es gibt wieder einen positiven Zeugnis-
kommentar, der auf dem Q1-Zeugnis
besonders interessant wird, da du die-
ses Zeugnis vielleicht zur Bewerbung
um einen Studien- oder Ausbildungs-
platz vorlegen wirst.

zustandigen Berufsberatungs-Lehrer

9

Aktivitat

Thema

Datum Schiilerkirzel

Lehrerkirzel

Praktikumsreflexion

Formular ,Nach dem Prak-
tikum“ Auswertungshand —
Schlisselbegriffe ergdnzen

Informationsveran-
staltung des Gym-
nasiums Baesweiler

,Wege nach dem Abitur”

Informationsveran-

£ .
staltung des Gym- he.mahge
. . berichten
nasiums Baesweiler
Workshops zur
Selbstreflexion
Praxistage
bei Bedarf Individuelle
Forderplangesprach Kompetenzerfahrungen
Erdkundeexkursion
Besonderes
hemi ich
Chemieunterricht Referatsthema

Franzosischunterricht

Auslands-Betriebspraktikum
Montesson

Einzelberatung

Sonstiges

<)
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QUALIFIKATIONSPHASE Q1

DEINE PRAKTIKUMSBILANZ

Du hast wahrend des Praktikums viel dazugelernt 3. Auf welches Wissen und welche deiner
und Erfahrungen gemacht. Von einigen hast du Fahigkeiten konntest zurlickgreifen?
Familie und Freunden bestimmt bereits berichtet, E

andere Erfahrungen scheinen vielleicht nicht

so erzdhlenswert, kdnnen aber genauso deine

weitere Berufsplanung beeinflussen.

Ziehe daher nun Bilanz und bringe deine Berufs-
wunsch-Formulierung auf den aktuellsten Stand.

Wo fiihltest du dich
Also: Was gibt es Neues? also bestdtigt?
1. Welche Aufgaben hast du 4, Bei welchen Tatigkeiten fihltest du
. Ubernommen? . dich positiv herausgefordert?

Anweisungen verstehen, kon-

krete Handlungen umsetzen,
Kooperation mit Kollegen, sprachliche Anforde-

rungen, allgemeine Belastung

2. Welche davon hast du zum ersten 5. Bei welchen Tatigkeiten fuhltest du
. Mal ausgefiihrt? dich manchmal Gberfordert?

Anweisungen verstehen, kon-

krete Handlungen umsetzen,
Kooperation mit Kollegen, sprachliche Anforde-

rungen, allgemeine Belastung

o=’ QUALIFIKATIONSPHASE Q1




QUALIFIKATIONSPHASE Q1

/o

6. Was kannst du jetzt konkreter tGber 9. Kannst du dir jetzt einen anderen
deinen zukinftigen Beruf sagen? Abschluss bzw. Beruf vorstellen?

Welche Titigkeiten mdéchtest _ Wenn ja,

du gerne ausiiben und welche welchen?

nicht? Beziehe die Punkte 4 und 5 mit ein.

e - e

7. Wirdest du dich auf ein nichstes 10.. Bekommst du mit deinen Noten
. Praktikum anders vorbereiten? den Schulabschluss und die Quali-
E fikationen, die du fir diesen Beruf
brauchst?
Wenn ja,
wie?

e

8. Wirdest du dich bei deinem nachs-
. ten Praktikum anders verhalten?

Gab es Benenne einerseits die Fécher
. sowie die Noten, mit denen
du den geplanten Abschluss erreichst und be-
nenne andererseits auch die Fdcher, in denen du
konkret besser werden mdchtest!

Probleme?

QUALIFIKATIONSPHASE Q1




QUALIFIKATIONSPHASE Q1

AUSWERTUNGSHAND ZUM PRAKTIKUM |

@

Lege ein Blatt mit der Uberschrift ,Mein Praktikum Das Wichtigste auf einen
auf einen Blick” an. Male dann deine Hand auf das Blick.

Papier und beschrifte die Finger wie im Beispiel 5

dargestellt. So kannst du die fiir dich wichtigsten

Aspekte, Erfahrungen und Erkenntnisse kurz und

pragnant darstellen und sie dir immer wieder

vor Augen fiihren, indem du sie ,,an einer Hand

abzahlst”.

Das hat mir keinen
Spald gemacht

Das hat gefehlt

.................................................

Das hat mir besonders
gut gefallen

P.S. Dieses Feedback-Verfahren kannst du
Ubrigens auch fir andere Zwecke ein-
setzen (z.B. um ein Referat eines Mit-
schilers zu bewerten, um eine Unter-
richtsstunden auszuwerten, etc.)

QUALIFIKATIONSPHASE Q1




QUALIFIKATIONSPHASE Q1

MEIN PRAKTIKUM AUF EINEN BLICK .

Male deine Hand auf das Papier und
beschrifte die Finger, wie im Beispiel
dargestellt.

QUALIFIKATIONSPHASE Q1
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QUALIFIKATIONSPHASE Q2

JAHRESUBERSICHT

Du bist auf der Zielgeraden zum Abitur und Dieses Jahr beinhaltet deine ToDo-Liste keinerlei
wahrscheinlich nehmen das Lernen und die Schule Pflichtpunkte, lediglich Anregungen.

sehrviel Zeitin Anspruch. Vielleicht jobbst du auch

irgendwo, um dein Taschengeld aufzubessern? Vergiss am Ende des Jahres nicht, die Liste dem
Verliere deine Berufsfelderkundung dabei nicht fir dich zustdndigen Berufsberatungs-Lehrer
aus dem Blick! vorzulegen.

Es gibt viele interessante Dinge, die du nun noch tun
kannst, um deine Vorstellungen zu konkretisieren.

Aktivitat Thema Datum . Schillerkiirzel | Lehrerkirzel

bei Bedarf Individuelle
Forderplangesprach Kompetenzerfahrungen

Besuch des
Berufsinformations- Ausbildungsplatzsuche
zentrums

Einzelberatung der BA
(siehe Formular zur
Gesprachsvorbereitung)

Bundesagentur fir
Arbeit

Auslandsbetriebspraktikum

Franzdsischunterricht
Montesson

Sonstiges

® 66 &6 66

=’ QUALIFIKATIONSPHASE Q2




QUALIFIKATIONSPHASE Q2

EINZELBERATUNG BEI DER BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

VORBEREITUNG
Hier hast du die Moglichkeit herauszufinden, Beantworte die folgenden Fragen so ausfiihrlich
worin deine Starken liegen, um bei der Berufs- wie moglich.

beratung keine Fragen offen zu lassen.

1. ZUR ZUKUNEFT

Welche Bedingungen muss der Beruf
erfillen, der mir auch noch in zwanzig
Jahren SpaR macht?

e @

In meinem Job Damit will ich mich spater
méchte ich ... . beschiftigen:

QUALIFIKATIONSPHASE Q2




QUALIFIKATIONSPHASE Q2

2. ZUR GEGENWART

Folgende Fachbereiche interessieren Folgende Schulfacher mag / kann ich
mich: . Uberhaupt nicht:

@ — [/

Ich kann gut: . Ichbin...

@ — e

Meine Hobbys Meine Lieblingsfernsehsendungen
sind: . sind:

QUALIFIKATIONSPHASE Q2




QUALIFIKATIONSPHASE Q2

@ - [/

Welche Medien nutze ich zu meiner . Stolz war/bin ich auf mich, wenn ich
Freizeitgestaltung? Folgendes gemacht habe/mache:

e

Folgende Blicher und Zeitschriften Bei welchen Themen rede ich
lese ich gerne: engagiert mit?

@ - /-

Welche Themen interessieren mich Welche Eigenschaften bzw.
wenig / gar nicht? Fahigkeiten schatzen andere an mir?

QUALIFIKATIONSPHASE Q2




QUALIFIKATIONSPHASE Q2

/-

Mit welchen Menschen héatte ich Lust

zusammen zu arbeiten?
mit Menschen, denen 1 mit Menschen, die sehr wissbegierig
es sehr auf Genauigkeit ankommt. sind und die Dinge analysieren.
mit Menschen, i mit Menschen,
die kiinstlerisch oder/und kreativ sind. die korperlich arbeiten.
mit Menschen, die gerne i1 mit Menschen,
Projekte und Organisationen aufbauen. die Dinge managen.
mit Menschen, die anderen il mit Menschen,
helfen (soziale Dienstleistungen). die technisch fit sind.

\a= QUALIFIKATIONSPHASE Q2
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MEIN WEG

DEINE PERSONLICHE BERUFSFINDUNG

Auf dieser Seite kannst Du ,,Geschichte schreiben” dem du jedes Jahr ,den Stand der Dinge“ notierst.
und dir deiner langfristigen Entwicklung bewusst Es lohnt sich, denn so kannst du deine individuelle
werden. Lege deinen personlichen Stichtag fest, an Entwicklung nachvollziehen und verstehen.
JAHRGANGSSTUFE EINFUHRUNGSPHASE QUALIFIKATIONSPHASE WEITERE
@ ABITUR BERUFSAUSBILDUNG
9 10 EF Q1 Q2
Berufs-
wunsch
Lieblings-
facher
Starken
Hobbys
Datum
Unterschrift

MEIN WEG
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KONKRETE BERUFE

INFORMATIONSMATERIAL

— Wenn du zu Berufsmessen gehst oder
Firmen besuchst, erhéaltst du sicherlich
Informationsmaterial Gber Berufe und
Ausbildungswege. Hefte diese in deinem
Berufswahlpass ab!

SELBSTREFLEXIONEN ZU BESTIMMTEN BERUFEN

— Wenn du dich mit konkreten Berufen
beschaftigst, ist es gut, Gedanken fest-
zuhalten, welche Aufgabengebiete oder
Rahmenbedingungen dir gefallen.

— Vielleicht schreibst du dies auf oder du
markierst per Textmarker die Material-
ien, die du erhalten hast?

e

Mancher berufliche Tipp ist sinnvoll, aber
jetzt ist der falsche Zeitpunkt, dich naher
damit zu befassen.

Notiere Link oder Literatur. Das erspart
spater langes Suchen .

SONSTIGES




LINKS UND LITERATUR

Hier auch noch ein paar Links rund um
Angebote zur Berufsorientierung:

LITERATUR

— Bundesagentur fir Arbeit, ortsnahes BIZ, — Bundeszentrale fiir politische Bildung
Aachen Bonn
e ,Beruf aktuell” (Taschenbuch, 1x e ,Fluter“-Magazin (kostenlos Uber

jahrlich veroffentlicht)

a

e _Mach’s richtig — Das Magazin”
(Magazin, 6x jahrlich)

INTERNET

— www.arbeitsagentur.de
— www.planet-beruf.de
— www.abi.de

— www.aachen.ihk.de
— www.fluter.de

— www.azubi-azubine.de
— www.berufe.net

— www.bo-tool.de

SONSTIGES

die Bundeszentrale fiir politische Bil-
dung erhaltlich)

www.berufswahlpass.de
www.beroobi.de
www.zeit-zum-bewerben.de
www.stellenreport.de
www.bewerbungsdschungel.de
www.berufe.tv/BA/

www.unicum-abi.de
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UBERSCHRIFTEN: GROSBUCHSTABEN “WARNOCK PRO” 14 PT

Inhaltstexte stehen im Blocksatz “Calibri Regular”
GroRe 11 Pt unter Verwendung eines Grundlin-
ienrasters von 14 Pt fiir den Zeilenabstand.

Infobox mit entsprechenden hervor-
zuhebenden Inhalten.

Aufzdhlungen folgen dem 2-spaltigen Satzspiegel
mit einer Einrlickung von 7 mm zum Standardtext.

Folgende Sonderzeichen und Icons kommen zum
Einsatz:

— Aufzdhlungszeichen Pfeil
,Symbol“ 11 Pt

— Info

— Pflichtaktivitdten
— freiwillige Aktivitaten
— eigene Eintragungen

— ,,Mein Weg“

CPOGOS

Fiir Bereiche, in die Eintragungen durch die Schiil-
er vorzunehmen sind, kommen Reflexionsboxen,
Formularlinien und Tabellen zum Einsatz.

Reflexionsbox mit entsprechender
Fragestellung

Formularlinie:

Tabellen gehen (iber die gesamte Seitenbreite; die
Kopfzeile ist abgeriickt; Schrift “Calibri Regular”
10 Pt.

Tabellenkopf 1 Kopf 2

Kopf 3 Kopf 4 Kopf 5

Tabelleninhalt

CHCIRC I~
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